
ניקוי המכשיר 
•  ודאו שהמכשיר אינו מחובר לכל מקור כוח שהוא והניחו לו להתקרר 

לפני הניקוי. נקו אותו אך ורק באמצעות ספוג רך ולח במקצת. 
•  אל תאפשרו למים או לכל נוזל אחר לבוא במגע ישיר עם המכשיר. 

•  אין להשרות את המכשיר בשום נוזל. 
•  אין להשתמש בחומרי ניקוי שוחקים, במברשות, בחומרי מירוק לזכוכית 

או לרהיטים, במדללי צבע וכיוצא בכך. 

מאפייני המוצר:
איור 1

ראש עיסוי עגול המותאם לעיסוי הזרועות, המותן, הגב, העכוז, הירכיים 
וקבוצות שרירים גדולים אחרות. 

ראש עיסוי חרוטי המותאם למיקוד בנקודות מַזנְקֵ )טריגר( ובאזורים קטנים 
מסוימים כמו כפות הרגליים

ראש עיסוי בצורת U המותאם לשרירי הטרפז, לאזורים שסביב גיד אכילס, 
לשריר הקרסול ולשרירי הסובך

איור 2

איור 3

מפרט טכני

שקע כוח

כפתור הפעלה 
וכיבוי  

נורית מחוון 
LED טעינה

כבל טעינת
USB 

תקע מתאם
)אדפטור( אינו כלול

נורית מחוון פעולה  

אנו מודים לכם על שרכשתם אקדח לעיסוי רקמות 
.HOMEDICS מבית PGM-200 עמוק בהקשה דגם

חברת ד"ר גב משקיעה מאמצים רבים בפיתוח 
מכשירים עם דגש על בריאות ונוחות. 

אנא קראו את ההוראות המצורפות בעיון לפני השימוש 
ושמרו לשימוש עתידי. 

PGM
הוראות תפעול לאקדח עיסוי 200-

הוראות שימוש:
טעינת המכשיר 

1. כדי לטעון את המוצר, חברו את כבל הטעינה לשקע USB וחברו את הכבל 
לשקע הטעינה שבחלקה התחתון של הידית )איור 2(. 

2. ברגע שכבל הטעינה מחובר, נורית מחוון טעינה LED תידלק ותהבהב 
באדום. ברגע שהמכשיר יהיה טעון במלואו, נורית ה-LED תשתנה לצבע כחול. 

3. ברגע שהמוצר טעון במלואו, נתקו אותו ממקור הכוח. 
4. לטעינה מלאה, המוצר מצריך טעינה של 6-5 שעות והוא יחזיק מעמד במשך 

שימוש של שעה. 

שימוש במכשיר 
1. בחרו בראש העיסוי המועדף עליכם והדקו אותו לתוך השקע שבקדמת 

מכשיר העיסוי )איור 3(. הידוק הראש צריך להיות כמידת אצבע בלבד, שכן 
הידוק יתר עלול לפגוע במכשיר. 

2. כדי להדליק את המכשיר, לחצו על כפתור הפעלה וכיבוי והחזיקו אותו לחוץ 
במשך 3 שניות. 

3. לחצו על כפתור הפעלה וכיבוי שוב כדי לעבור בין רמות הכוח: 
•  לחיצה אחת נמוך 
•  2 לחיצות בינוני 
•  3 לחיצות גבוה 

•  לחיצה נוספת על כפתור זה תחזור על רצף זה 
4. הזיזו בעדינות תחילה את ראש העיסוי על פני חלק הגוף שאותו אתם רוצים 
לעסות, ולאחר מכן הפעילו לחץ ככל רצונכם. אם זה השימוש הראשון שלכם 

במכשיר, מומלץ להתחיל ברמת כוח 1 וללחוץ בעדינות. 
5. לחיצה ארוכה על כפתור הפעלה וכיבוי במשך שנייה אחת תכבה את מכשיר 

העיסוי. 
6. לא ניתן להשתמש במוצר בזמן שהוא בטעינה. 

אזהרה!
אין להשתמש במכשיר במשך יותר מ-30 דקות ברציפות.

במקרה של שימוש במכשיר במשך יותר מ-30 דקות, 
מנגנון הגנה מפני חום עלול להיות מופעל ולכבות את המכשיר באופן אוטומטי. 

נא להמתין 30 דקות לפחות לפני שימוש חוזר במכשיר כדי לאפשר לו 
להתקרר. 

3.7V/4000MAH (14.8W)נפח סוללה
5V USB 1Aמתח טעינה

Rpm 35 Hz 2100 מהירות מצב 1
Rpm 42.5 Hz 2550מהירות מצב 2
Rpm 50 Hz 3000מהירות מצב 3

6-5 שעותזמן טעינה
1 שעהבמצב טעינה מלאה, פועל במשך

10 דקותקוצב זמן )טיימר( אוטומטי
23.5 �  6 � 19 ס"מגודלו הכולל של מכשיר העיסוי
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לשרותך תמיד,
חברת ד"ר גב

חתימה וחותמת מקום הרכישהתאריך   

אנו מודים לך שרכשת מוצר מבית ד"ר גב.

 האחריות למוצר זה הינה לתקופה של שנה מיום רכישתו 

ואינה תקפה עבור תקלות ונזקים שנגרמו ע"י שימוש לא נכון ו/או לא סביר.

האחריות הינה בתוקף כאשר היא מלווה במסמך המעיד על תאריך רכישת המוצר.

הגב שלכם בידיים טובות 

חשבתם לאחרונה על השינה שלכם או הישיבה היום יומית? עבור רובנו, אלו פעולות שגרתיות שאנחנו עושים באופן אוטומטי, בלי לעצור ולחשוב עליהן 

לעומק. בדיוק בשביל זה אנחנו כאן בד"ר גב, כדי לעשות את זה למענכם, מאז 1984. המוצר הראשון שפיתחנו היה מושב אורטופדי המסייע במניעה 

והקלה של כאבי גב. מאז, יצאנו לדרך ארוכה ומרתקת, במטרה לייצר מוצרים נוספים: מזרנים, כורסאות טלוויזיה ועיסוי, כסאות משרדיים, כריות שינה 

ותמיכה, מושבים ומכשירי עיסוי ועוד מוצרי בריאות ונוחות לגב שלכם. אגב, אותו מושב אורטופדי הפך למוצר אייקוני בענף, והוא נמכר עד היום בארץ 

ובעולם. 

עשרות שנים של חקר המבנה האנטומי האנושי, של מאפייני השינה והישיבה בעידן המודרני, והקשבה לכם - הלקוחות שלנו, לימדו אותנו שאין אמת 

אחת. לכל אחד מכם צרכים שונים והעדפות ייחודיות. לכן, אנו מספקים מגוון רחב של פתרונות, לצד צוות מומחים המלווה אתכם עד להתאמה מושלמת 

של הדגם הנכון והנוח ביותר ובהתאם לתקציב שלכם. אנו מאמינים כי שינה טובה וישיבה נכונה הם צרכים הכרחיים לשמירת החיוניות של הגוף והנפש.  

גם היום, אחרי עשרות שנות ניסיון ומוצרים שהוכיחו את עצמם במאות אלפי בתים בישראל, אנחנו ממשיכים להסתכל קדימה, לא מפסיקים ללמוד, 

להשתכלל ולעסוק ביצירת הטכנולוגיה הבאה. אנחנו אוהבים את מה שאנחנו עושים, ומתרגשים בכל פעם שלקוח מספר לנו עד כמה איכות חייו 

השתפרה בעקבות השימוש במוצרינו. 

תודה גדולה על האמון והזכות למלא חלק כל כך חשוב בשגרת חייכם! 


